
Platzordnung 

Pumpen macht Spass! Auf dem Pumptrack lernst du, dein Bike auch in engen 
Kurven und über Wellen gut zu beherrschen. Das hilft dir auf deiner Mountain-
biketour oder auf einem Singletrail, aber auch im normalen Verkehr auf der 
Strasse. 
 
Interessenten an einer Vereinsmitgliedschaft können sich beim Kassier melden, 
Mail kassier@pumptrack-tg.ch 
 
Spenden für den Unterhalt und Betrieb werden dankend angenommen und 
können auch den Steuern abgezogen werden. 
 
 
Nutzungszeiten: Montag bis Samstag 9 bis 21 Uhr 
 Sonntag 10 bis 20 Uhr 
 
Flüsterzeiten: Täglich 12 bis 14 Uhr 
  ab 19 Uhr bis Ende der Nutzungszeit 
 
 
Verhaltensregen!  

 Keine motorisierten Fahrzeuge 

 Parkplätze sind bei der Sportanlage Waldegg 

 Dies ist ein Platz um aktiv zu sein 

 Während der Flüsterzeiten darf der Pumptrack genutzt werden, jedoch unter 
Vermeidung von Lärm 

 
 

 
 

 Damit alle Freude an der Anlage haben, beachte bitte die folgenden Tipps: 
 
 

 Sei tolerant und rücksichtsvoll. 
Schau immer voraus, behalte den Überblick und nimm Rücksicht auf die 
anderen Fahrerinnen und Fahrer. Halte nur neben der Fahrspur an und 
räume die Fahrbahn bei einem Sturz sofort. 

 
 

 Hinterlasse keine Spuren. 
Lass keinen Abfall liegen und benutze die Abfalleimer. 

 
 

 Beherrsche dein Sportgerät. 
Versuche ohne Treten vorwärts zu kommen, indem du dein Vorder- und 
Hinterrad abwechslungsweise be- und entlastest. 
Bei Regenwetter ist besondere Vorsicht geboten. 

 
 

 Rüste dich gut aus. 
Das Tragen eines Helms ist Vorschrift. Wir empfehlen zusätzlich Handschuhe 
und Protektoren. Pumpe deine Reifen hart. 

 
 

 Melde Schäden an der Anlage beim Verein Pumptrack Münchwilen,  
Mail praesident@pumptrack-tg.ch 

 
 

 Rufe bei einem Unfall sofort Hilfe über die Nummer 144. 
 
 
Kinder unter 6 Jahren dürfen den Pumptrack nur unter Aufsicht der Eltern 
benützen. 
 
 
Die Benützung des Pumptracks erfolgt auf eigenes Risiko. 
Der Verein Pumptrack Münchwilen – als Betreiber der Anlage – lehnt jede 
Haftung ab. 

 

Beginner Runde 

Fortgeschritten Runde 


